
 

 

 

Haring  
Zoute / zure haring 
 

Gemalen (IDDSI 5) 

 

Ingrediënten   Hoeveelheid  

Haring    van circa 60 gram zonder staart

 
Saus    30 ml fritessaus

 
 

Bereidingswijze in het kort 

Formaat kom   klein

 
Stand machine   1

 
Draaischema   10/10 sec.

 
 

Bereidingswijze 

• Haal de staart van de haring en controleer op graten. 

• Snijd de haring in niet te grote stukken en doe hem in de kom. 

• Laat de machine met saus 10 seconden draaien op stand 1zodat de haring in kleine stukjes gehakt 

wordt. 

• Duw met de spatel de omhoog gevlogen stukjes naar beneden, en laat de machine dan weer 10 

seconden draaien op stand 1. 

 
 


